
Hockey Laurentides-Lanaudière - 111- Guide annuel

FICHE DE COMPILATION
TESTINGS HORS GLACE ET SUR GLACE 

Chapitre 7  -  item D 

Ligue : Division : 
Date
d’évaluation : 

Franchise :

NOM Prénom
naissance

Date de

AA/MM/JJ

Position Taille

(cm)

Poids

(kg)

Force
totale

des mains
(kg)

Saut

(cm)

Léger
navette

(min.)

Patinage
avant

(sec.)

Agilité
rondelle

(sec.)

Résistance

(sec.)
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    /    / 

    /    / 

    /    / 

    /    / 

    /    / 

    /    / 

    /    / 

    /    / 

    /    / 

    /    / 

    /    / 

    /    / 

    /    / 

    /    / 

    /    / 

    /    /

Seul ce formulaire est autorisé par la région pour la compilation des tests à effectuer dans le cadre du programme de développement ! 


